
sí no

1.  He tendio pleitos serios con miembros de
mi familia. 1 2 3 4 5

2.  He visto a mi hijo/a comportarse como un/a
delincuente.

sí no

1 2 3 4 5

3.  Mi familia no han respetado mi autoridad
en la forma que deberían.

sí no

1 2 3 4 5

 4.  Por que  mi familia es latino, no se les 
han dado las mismas oportunidades que
reciben otros.

sí no

1 2 3 4 5

5.   He pensado que nunca volveré a ver a
algunos miembros de mi familia.

sí no

1 2 3 4 5

6.  Me he presionado para darle más cosas a
mi familia.

sí no

1 2 3 4 5

7.  Mi compañero/a  toma demasiadas beidas
alcohólias.

sí no

1 2 3 4 5

8.  He pensado que mis hijo/as han usado
drogas ilegales.

sí no

1 2 3 4 5

9

Por favor marque en su hoja de respuestas si las siguientes situaciones le han occurido durante los últimos 3 meses.  Despues indique, si le ocurrió, que
tan preocupado o tenso se sintió.  Si esa situación nole ocurrió marque "no" en la hoja de reqpuestas y siga con la siguiente oración.

Le ha ocurrido esto en los
últimos 3 meses?

HRSA SPNS US/Mexico Border Health Initiative
Centro de Evaluación: US/Mexico Border Health Evaluation Center
San Ysidro Health Center, CA  -  El Rio Community Health Center, Tucson, AZ  -  Camino de
Vida, Las Cruces, NM  -  La Fe Clinic, El Paso, TX  -  Valley AIDS Council, Harlingen, TX

Nada
preocupado/

tenso

Un poco
preocupdado/

tenso

Moderadamente
preocupado/

tenso

Muy
preocupado/

tenso

Extremadamente
preocupado/

tenso

PARA HISPANOS
INVENTARIO DE ESTRES

Por favor
PASE A LA PÁGINA 2

9.  Mi compañero/a no se ha ido adaptando a
la vida americana.

sí no

1 2 3 4 5

Programa SPNS: Subsede del proyecto: Tiempo:
1 2 3

Número HRSA (número de identificación):

Persona del staff: Día de admisión: (MM/DD/AA)

/ /

0584565069

http://www.adobe.com/acrobat/readstep.html
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10. Por que soy latino/a ha sido difícil 
obtener ascensos o aumentos de salario. 1 2 3 4 5

sí no

11. Me he sentido culpable por haber dejado a
mi familia y a mis amigo/as en mi país. 1 2 3 4 5

sí no

12. Mi compañero/a y yo tenemas que trabajar. 1 2 3 4 5

sí no

13. He sentido que mi compañero/a y yo no
hamas podido comunicar.

1 2 3 4 5

sí no

14. Mis hijos han tomado demasiadas bebidas
alcohólicas.

1 2 3 4 5

sí no

15. Por que no sé suficiente inglés ha sido
dificil para mi interactuar con otros.

1 2 3 4 5

sí no

16. No me he sentido aceptado/a debe a mi
cultura latina. 1 2 3 4 5

sí no

17. He tenido miedo a las consecuencias de la
deportación.

1 2 3 4 5

sí no

18. Mi compañero/a y yo hemos tenido quien
desacuerdos sabre quien debe manejar el
dinero de la casa.

1 2 3 4 5

sí no

19. Debido a mi mal inglés la gente me ha
tratado mal.

1 2 3 4 5

sí no

20. Ha habido violencia física entre miembros
de mi familia.

1 2 3 4 5

sí no

9
Nada

preocupado/
tenso

Un poco
preocupdado/

tenso

Moderadamente
preocupado/

tenso

Muy
preocupado/

tenso

Extremadamente
preocupado/

tenso

Le ha ocurrido esto en los
últimos 3 meses?

PARA HISPANOS
INVENTARIO DE ESTRES

Por favor
PASE A LA PÁGINA 3

Número HRSA:

3660565067
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22. Debido a las ideas americanas sobre los
niños, ha sido difícil para mi decidir que
tan estricto/a ser con mis hijos/as.

1 2 3 4 5

sí no

23. Por no saber suficiente inglés ha sido
difícil el enfrentar situaciones diarias
como ir de compras o tomar el autobús.

1 2 3 4 5

sí no

24. Mi situación legal en este país ha sido un
problema para obtener un buen trabajo. 1 2 3 4 5

sí no

25. Debido a la falta de unidad familiar me he
sentido aislado/a y solo/a. 1 2 3 4 5

sí no

26. He sentido que las ideas de mis hijos/as
acerca de la sexualidad son demasiado
liberales.

1 2 3 4 5

sí no

27. Miembros de mi familia han considerado
el divorcio como una solución a sus
problemas matrimoniales.

1 2 3 4 5

sí no

28. Se me ha preguntado sobre mi situación
legal en este país. 1 2 3 4 5

sí no

29. Mi situación legal en este pais ha limitado
mi contacto con mi familia o amigos.

1 2 3 4 5

sí no

30. Debido a problemas de dinero he tenido
que trabajar lejos de mi familia. 1 2 3 4 5

sí no

Página 3

Nada
preocupado/

tenso

Un poco
preocupdado/

tenso

Moderadamente
preocupado/

tenso

Muy
preocupado/

tenso

Extremadamente
preocupado/

tenso

Le ha ocurrido esto en los
últimos 3 meses?

PARA HISPANOS
INVENTARIO DE ESTRES

21. He pensado que mis hijos/as quieren su
independencia antes de estar
preparados para ella.

sí no

1 2 3 4 5

Número HRSA:

4632565067
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