
La gente a veces busca otras personas para compañia, ayuda o otros tipos de apoyo.  ¿Con qué
frecuencia están disponibles para usted los siguientes tipos de apoyo en caso de que los necesite?

Programa SPNS: Subsede del proyecto: Fecha  (MM/DD/AA):

/ /
Número HRSA (número de indentificación única):

¿Cómo fué el cuestionario?
por cuenta propia por cuenta propia con ayuda

entrevista cara a caraentrevista por teléfone

Idioma:
Inglés

Español

Veces que ha llenado la forma:
1 2 3 4 5 6

Persona del staff:

1.  ¿Aproximadamente cuantos amigos y familiares cercanos tiende Ud. (personas con las que
se siente a gusto y con las que puede hablar de lo que piensa)?
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Pocas
veces 

Nunca Algunas
veces

La mayor parte
del tiempo

Todo el
tiempo

6.  Alguien que le muestre cariño y afecto 1 2 3 4 5

7.  Alguien con quien compartir un buen rato 1 2 3 4 5

8.  Alguien que le de información que le ayude a entender una situación 1 2 3 4 5

9.  Alguien en quien confiar o hablar de usted o sus problemas 1 2 3 4 5

10.  Alguien que lo abrace 1 2 3 4 5

11.  Alguien con quien juntarse para relajarse 1 2 3 4 5

12.  Alguien que le prepare sus alimentos si usted estuviera
 imposibilitado(a) para hacerlo

1 2 3 4 5

13.  Alguien cuyo consejo ansiaria mucho 1 2 3 4 5

14.  Alguien con quien hacer cosas para despejar su mente 1 2 3 4 5

15.  Alguien que le ayude con los quehaceres diarios en caso de que
 estuviera enfermo(a)

1 2 3 4 5

16.  Alguien con quien compartir sus miedos y preocupaciones más
 intimas

1 2 3 4 5

17.  Alguien a quien acudir para una sugerencia de cómo enfrentar
 problemas personales

1 2 3 4 5

18.  Alguien con quien hacer algo agradable 1 2 3 4 5

19.  Alguien que entienda sus problemas 1 2 3 4 5

20.  Alguien a quien amar y que lo haga sentirse amado(a) 1 2 3 4 5

5.  Alguien que lo lleve al doctor en caso de ser necesario 1 2 3 4 5

4.  Alguien que le de consejo acerca de una crisis 1 2 3 4 5

3.  Alguien con quien puede contar cuando tiene la necesidad de platicar 1 2 3 4 5

2.  Alguien que le ayude si usted tuviera que guardar cama 1 2 3 4 5
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